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Wniosek 

o zmian  danych osoby zamieszka ej w Polsce

 Instrukcja wype niania

Wype nij ten wniosek, je li mieszkasz w Polsce i chcesz zg osi :
 � zmian  danych adresowych, osobowych lub rachunku bankowego,
 � zmian  sposobu wyp aty wiadczenia.

Na podstawie tego wniosku zmienimy Twoje dane w ZUS.
Je li mieszkasz za granic  i chcesz zmieni  dane, wype nij formularz EZZ.

1. Wype nij WIELKIMI LITERAMI
2. Pola wyboru zaznacz znakiem X
3. Wype nij kolorem czarnym lub niebieskim (nie o ówkiem) 

 Dane wnioskodawcy

PESEL

Rodzaj, seria i numer dokumentu 
potwierdzaj cego to samo

Podaj, je li nie masz nadanego numeru PESEL

Imi

Nazwisko

Numer telefonu

Je li podasz t  informacj , u atwi nam to kontakt w Twojej sprawie. 
To pole jest dobrowolne

 Zakres wniosku
Wybierz, czego dotyczy wniosek. Wype nij tylko te cz ci wniosku, które dotycz  zmienionych danych

Wniosek dotyczy:
zmiany danych
adresowych

zmiany nazwiska/imienia
wyp aty wiadczenia 
na rachunek bankowy w Polsce

zmiany sposobu wyp aty z rachunku bankowego na adres

 Dane dotycz ce wiadczenia

Podaj rodzaj, numer wiadczenia oraz jednostk  ZUS, która wyp aca wiadczenie. W przypadku wiadczenia zagranicznego podaj nazw  pa stwa 
i instytucji, która wyda a decyzj

 Zmiana danych adresowych
Wype nij tylko wtedy, gdy zmieniasz dane adresowe

adres zamieszkania po zmianie

Ulica

Numer domu Numer lokalu

Kod pocztowy Miejscowo
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adres miejsca pobytu po zmianie

Ulica

Numer domu Numer lokalu

Kod pocztowy Miejscowo

adres do korespondencji po zmianie

adres poste restante skrytka pocztowa przegródka pocztowa

Je li jako sposób korespondencji wybierzesz:
 � poste restante � podaj jedynie kod pocztowy placówki pocztowej oraz w polu Miejscowo  wpisz nazw  tej placówki;
 � skrytk  pocztow  / przegródk  pocztow  � w polu Numer domu wpisz numer skrytki/przegródki, w polu Kod pocztowy 

wpisz kod pocztowy placówki, a w polu Miejscowo  wpisz nazw  placówki pocztowej.

Ulica

Numer domu Numer lokalu

Kod pocztowy Miejscowo

Nazwa pa stwa

Podaj, je li Twój adres jest inny ni  polski

 Zmiana nazwiska lub imienia
Wype nij, je li zmieniasz nazwisko lub imi

Dotychczasowe nazwisko

Nazwisko po zmianie

Dotychczasowe imi

Imi  po zmianie

 Wniosek w sprawie wyp aty wiadczenia na rachunek bankowy w Polsce
Wype nij, je li mamy wyp aca  Ci wiadczenie na rachunek bankowy lub je li zg aszasz zmian  rachunku bankowego

Prosz  o: wyp at  wiadczenia na rachunek bankowy zmian  rachunku bankowego

wiadczenia prosz  przekazywa  na rachunek:

Wyp ata wiadczenia mo e by  dokonywana wy cznie na rachunek bankowy, którego jeste  w a cicielem lub wspó w a cicielem

Wa ne!
Je li podasz poni ej numer rachunku bankowego, potwierdzisz, e nale y on do Ciebie i chcesz otrzymywa  wyp at  wiadczenia 
na ten rachunek. 
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Informacje, o których mowa w art. 13 ust. 1 i 2 Rozporz dzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
w sprawie ochrony osób fizycznych w zwi zku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przep ywu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), s  dost pne w centrali lub terenowych jednostkach organizacyjnych ZUS oraz na stronie 
internetowej ZUS pod adresem: https://bip.zus.pl/rodo

Je li wiadczenie wyp aca Ci zagraniczna instytucja ubezpieczeniowa, podaj:

Numer rachunku, którego jeste  w a cicielem lub wspó w a cicielem, w standardzie IBAN, je li chcesz otrzymywa  wyp at  
zagranicznego wiadczenia na ten rachunek w Polsce

P L

Mi dzynarodowy identy kator banku 
w formacie BIC/SWIFT

Nazw  i adres banku

 Wniosek w sprawie zmiany sposobu wyp aty z rachunku bankowego na adres w Polsce
Wype nij, je li chcesz, aby my wiadczenie, które wyp acali my Ci dotychczas na rachunek bankowy, przekazywali na adres

wiadczenie prosz  przekazywa  na adres w Polsce

zamieszkania miejsca pobytu do korespondencji 

Za czniki

Za czam dokumentów

O wiadczam, e dane we wniosku podaj  zgodnie z prawd , co potwierdzam z o onym podpisem.

Data

dd / mm / rrrr Czytelny podpis


