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INFORMACJA

do wniosku o emeryture pomostowaq

Co zatatwisz tym wnioskiem

1. Gdy zlozysz ten wniosek, rozpatrzymy Twoje uprawnienia do emerytury pomostowej' i wydamy decyzje w tej
sprawie. Ustalimy rowniez kapitat poczatkowy, jesli nie ztozyte$s wniosku w tej sprawie. Kapitat poczatkowy ma
bowiem wptyw na wysokos$¢ emerytury pomostowe;.

Wazne!
Jezeli nabedziesz prawo do swiadczenia, to wydamy Ci dokument elektroniczny — mLegitymacije.
mLegitymacje przechowuje sie i okazuje za pomocg aplikacji mObywatel.

Jak pobraé¢ mLegitymacje i z niej korzystaé

Jezeli chcesz korzystaé z legitymacji emeryta-rencisty w formie dokumentu elektronicznego (mLegitymacji) -
trzeba jg pobra¢ na wtasne urzgdzenie mobilne (np. smartfon) i okazywac przy uzyciu aplikacji mObywatel.
Jesli uzywasz tej aplikaciji, to mLegitymacja bedzie dostepna po uruchomieniu mObywatela i dodaniu dokumentu
Legitymacja emeryta-rencisty do swojego profilu. Jesli nie uzywasz tej aplikacji, nalezy jg pobrac i zainstalowaé
na swoim urzadzeniu.

Na stronie www.gov.pl jest instrukcja, jak pobra¢ aplikacje mObywatel.

Mozesz réwniez ztozyé wniosek o wydanie legitymacji emeryta-rencisty (na formularzu ERL) w formie plastikowej
karty.

Wazne!

Jezeli masz okresy ubezpieczenia lub zamieszkania w panstwach UE/EFTA albo w Wielkiej Brytanii lub
w panstwach, z ktéorymi Polska zawarta dwustronng umowe o zabezpieczeniu spotecznym, i starasz sie
0 emeryture pomostowa, wypetnij formularz EPOZ (Wniosek o emeryture pomostowag dla osdb, ktére majg okresy
ubezpieczenia/zamieszkania za granicg).

Jesli nie wskazesz okresow ubezpieczenia/zamieszkania w panstwach cztonkowskich UE/EFTA albo w Wielkiej
Brytanii nie zostanie rozpoczete postepowanie o emeryture zagraniczng, a data ztozenia tego wniosku w ZUS
nie bedzie uznana za date ztozenia wniosku o Swiadczenie zagraniczne.

Wazne!

Jesli zmieni sie Twoj adres, zaréwno w toku postepowania, jak i po jego zakonczeniu, masz obowigzek zawiadomic
o tym fakcie ZUS (organ rentowy). Jesli nie dopetnisz tego obowigzku, doreczenie pisma pod dotychczasowym
adresem ma skutek prawny.

Ktora placowka ZUS rozpatruje Twéj wniosek

2. Wniosek o emeryture pomostowg mozesz ztozy¢é w kazdej placéwce ZUS, jednakze:
— whniosek ten rozpatruje placéwka ZUS witasciwa ze wzgledu na Twoje miejsce zamieszkania,
— jesli nie masz adresu zamieszkania w Polsce, wniosek rozpatruje placéwka ZUS wtadciwa ze wzgledu na
Twdéj adres miejsca pobytu lub adres ostatniego miejsca zamieszkania w Polsce,
— jesli mieszkasz za granicg w panstwie innym niz panstwo cztonkowskie UE/EFTA, Wielka Brytania albo
panstwo, z ktérym Polska zawarta umowe dwustronng o zabezpieczeniu spotecznym, Twoj wniosek rozpatruje
placowka ZUS wiasciwa ze wzgledu na Twoje ostatnie miejsce zamieszkania w Polsce.

Zawsze mozesz ztozy¢ wniosek o emeryture pomostowg elektronicznie — przez Platforme Ustug
Elektronicznych (PUE/eZUS) — na www.zus.pl. Musisz wéwczas mieé zatozone konto na PUE ZUS/eZUS oraz
profil zaufany na Elektronicznej Platformie Ustug Administracji Publicznej (ePUAP), podpis osobisty (e-dowéd)
lub bezpieczny podpis elektroniczny. Jednak dokumenty, ktére dotgczasz do wniosku, zt6z w placéwce ZUS
albo wyslij je poczta.

' Na podstawie ustawy z dnia 19 grudnia 2008 r. o emeryturach pomostowych — dalej jako ustawa o emeryturach pomostowych.
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Jak wycofaé wniosek

3. Mozesz wycofaé ten wniosek pisemnie lub ustnie do protokotu. Nie musisz tego uzasadniac.

Whniosek o emeryture pomostowg z ZUS mozesz wycofac:
— jesli nie otrzymates decyzji w tej sprawie,
— w ciggu miesigca od dnia, w ktérym otrzymates decyzje.

Gdy wycofasz wniosek, umorzymy postepowanie w sprawie emerytury pomostowe;.

Potrzebne dokumenty

4. Dokumenty, na podstawie ktérych ustalamy emeryture pomostowa, to w szczegdlnosci:
— ,Informacja o okresach sktadkowych i niesktadkowych” (formularz ERP-6),

zaswiadczenia pracodawcow (Swiadectwa pracy) lub innego wtasciwego organu potwierdzajgce okresy
sktadkowe i niesktadkowe,

zaswiadczenia potwierdzajgce okresy wykonywania pracy w szczegolnych warunkach? lub o szczegélnym
charakterze® (nowe wykazy prac) — za okres do 31 grudnia 2008 r.

Wazne!
Okresy pracy w szczegoélnych warunkach lub o szczegdinym charakterze wykonywane po 31 grudnia 2008 r.
uwzglednimy na podstawie:

zapiséw na Twoim indywidualnym koncie ZUS,

zaswiadczenia o wykonywaniu pracy w szczegolnym charakterze* (stare wykazy prac),

dokumentow potwierdzajgcych rozwigzanie ostatniego stosunku pracy,

orzeczenia stwierdzajgcego niezdolno$¢ do wykonywania pracy w szczegoélnych warunkach lub o szczegélnym
charakterze, jezeli niezdolnos¢ ta jest jednym z warunkéw uprawniajgcych do emerytury pomostowe;.

Wazne!

Jesli wnioskowate$ wczesniej o inne swiadczenie lub o ustalenie kapitalu poczatkowego i przedtozytes

dowody potwierdzajgce przebyte przez Ciebie okresy sktadkowe i niesktadkowe — woéwczas w formularzu

ERP-6 w polu Wymien dotgczone dowody przy takim okresie wpisz, ze dowody juz przedtozyles, ubiegajgc

sie o inne $wiadczenie / ustalenie kapitatu poczatkowego.

Nie musisz dotgczaé do wniosku dokumentéw potwierdzajgcych przebyte przez Ciebie po 1998 r. okresy:

— sktadkowe, za ktore zostata optacona sktadka na ubezpieczenia emerytalne i rentowe,

— niesktadkowe takie jak: okresy pobierania wynagrodzenia za czas niezdolnosci do pracy, zasitkow
chorobowych i opiekunczych, swiadczenia rehabilitacyjnego,

poniewaz ww. okresy uwzglednimy na podstawie zapiséw na Twoim indywidualnym koncie ubezpieczonego

w ZUS. Pamietaj jednak o dotgczeniu, w tym réwniez za okresy pracy po 1998 r., dokumentow, ktére pozwolg

Ci udowodnic¢ okreslone warunki wymagane do przyznania emerytury pomostowej. Dokumentami takimi sg

m.in. ww. zaswiadczenie o wykonywaniu pracy w szczegolnych warunkach lub o szczegélnym charakterze /

w szczegolnym charakterze.

Kapitat poczatkowy

5. Kapitat poczgtkowy obliczamy, jesli masz optacone sktadki na ubezpieczenia spoteczne przed 1999 .

6. Jesli nie masz jeszcze ustalonego kapitatu poczgtkowego, do tego wniosku dotgcz zaswiadczenie o wysokosci
wynagrodzenia, ktére otrzymywates$ w latach przypadajgcych przed 1 stycznia 1999 r.

7. Jezeli pozostawates w stosunku pracy, a nie ztozysz dokumentu z uzyskanym w tym okresie wynagrodzeniem,
wtedy do ustalenia podstawy wymiaru kapitatu poczatkowego przyjmiemy kwoty minimalnego wynagrodzenia
pracownikow za ten okres — proporcjonalnie do okresu pracy i wymiaru czasu pracy.

2 O ktérej mowa w art. 3 ust. 1 ustawy o emeryturach pomostowych.
3 O ktérej mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o emeryturach pomostowych.
4 O ktoérej mowa w art. 32 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych.
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Ustanie, zawieszenie prawa do emerytury pomostowej lub obnizenie jej wysokosci

8. Prawo do emerytury pomostowej ustaje:
— z dniem poprzedzajgcym dzien nabycia przez Ciebie prawa do emerytury na podstawie odrebnych przepiséw,
— z dniem poprzedzajgcym dzien, w ktérym osiggniesz powszechny wiek emerytalny (od 1 pazdziernika 2017 r.
wynosi on 60 lat dla kobiet oraz 65 lat dla mezczyzn).

9. Zawiesimy Ci prawo do emerytury pomostowej, bez wzgledu na wysokos¢ Twojego przychodu, jesli
podejmiesz prace w szczegdlnych warunkach lub o szczegdlnym charakterze, o ktérej mowa w art. 3 ust. 1
i 3 ustawy o emeryturach pomostowych, na podstawie stosunku pracy lub zawartej po 31.12.2023 r. umowy
cywilnoprawne;j.

Wazne!

Bierzemy réowniez pod uwage Twojg prace podjetg w panstwach cztonkowskich UE/EFTA albo w Wielkiej Brytanii
lub w panstwach, z ktérymi Polska zawarta dwustronng umowe o zabezpieczeniu spotecznym (oprocz Australii
i Kanady).

10. Jezeli podejmiesz inng prace niz wymieniona w pkt 9 — zawiesimy wyptate emerytury pomostowej, jesli Twgj
przychod przekroczy 130% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia za kwartat kalendarzowy, ostatnio
ogtoszonego przez Prezesa Giéwnego Urzedu Statystycznego®. Obnizymy wysoko$é emerytury, jezeli Twoj
przychod przekroczy 70% tego wynagrodzenia. Otrzymasz catg emeryture, jesli Twoj przychdd nie przekroczy
70% przecietnego wynagrodzenia miesiecznego.

Do przychodu wliczajg sie takze pobrane przez Ciebie: zasitki chorobowe, wynagrodzenie za czas niezdolnosci
do pracy, swiadczenie rehabilitacyjne i wyréwnawcze, a takze zasitek wyréwnawczy i dodatek wyrbwnawczy.

11. Dla swiadczeniobiorcy prowadzgcego pozarolniczg dziatalno$¢ za przychdd uznamy kwote, ktéra stanowi
podstawe wymiaru sktadki na ubezpieczenia spoteczne.

Wazne!
Bierzemy tez pod uwage Twaj przychdd, jesli pracujesz lub prowadzisz dziatalnos¢ za granica.

12. Jesli chcesz zawiesi¢ wyptate emerytury pomostowej, zt6z wniosek. Nie musisz go uzasadniaé.

Zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego emeryta mieszkajagcego w Polsce oraz cztonkéw
jego rodziny

13. Jako emeryta zgtosimy Cie do ubezpieczenia zdrowotnego. Na Twodj wniosek zgtosimy takze czionkdw
Twojej rodziny. Podaj ich dane na formularzu EUZ ,Wniosek o: zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego /
wyrejestrowanie z ubezpieczenia zdrowotnego cztonkdw rodziny swiadczeniobiorcy”.

14. Obowigzek ubezpieczenia zdrowotnego powstaje od dnia, od ktérego przystuguje Ci wyptata swiadczenia.
Ubezpieczenie to wygasa z dniem, kiedy przestaniemy wyptacaé swiadczenie. W takiej sytuacji wyrejestrujemy
z tego ubezpieczenia Ciebie i cztonkéw Twojej rodziny.

15. Jezeli w stosunku do Ciebie wygast obowigzek ubezpieczenia zdrowotnego, a ubiegasz sie o0 przyznanie emerytury
pomostowej, masz prawo do $wiadczen z ubezpieczenia zdrowotnego.

Zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego emeryta mieszkajgcego za granica, w panstwie
cztonkowskim UE/EFTA albo w Wielkiej Brytanii

16. Ustalenia, czy okreslony emeryt otrzymujgcy $wiadczenie z ZUS i mieszkajgcy w innym niz Polska panstwie
cztonkowskim UE/EFTA albo w Wielkiej Brytanii podlega obowigzkowemu ubezpieczeniu zdrowotnemu w Polsce,
dokonuje Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ).

17. NFZ na Twdj wniosek ustali, czy polskie ustawodawstwo w zakresie ubezpieczenia zdrowotnego jest wtasciwe
w odniesieniu do Ciebie. Dopiero po otrzymaniu z NFZ zawiadomienia o powstaniu obowigzku ubezpieczenia
zdrowotnego oddziat ZUS wyptacajgcy emeryture zgtosi Cie do ubezpieczenia zdrowotnego oraz pobierze od

5 Przecietne miesieczne wynagrodzenie w danym kwartale ogtasza w komunikacie Prezes Gléwnego Urzedu Statystycznego.
Kwoty réwne 70% i 130% przecietnego wynagrodzenia znajdziesz na stronie www.zus.pl w zaktadce [Baza wiedzy] — [Skfadki,
wskazniki, odsetki] — [Wskazniki] — [Emerytury i renty].
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wyptacanej Ci emerytury kwote sktadki na ubezpieczenie zdrowotne i odprowadzi do NFZ. Na Twdj wniosek
zgtosimy do ubezpieczenia zdrowotnego cztonkéw Twojej rodziny.

Zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego emeryta mieszkajgcego za granica w panstwie
innym niz panstwo cztonkowskie UE/EFTA, Wielka Brytania

18. Jesli mieszkasz za granicg w panstwie innym niz panstwo cztonkowskie UE/EFTA, Wielka Brytania i pobierasz
emeryture z ZUS, to z Twojej emerytury nie potrgcamy sktadki na ubezpieczenie zdrowotne. To oznacza, ze nie
jestes$ objety ubezpieczeniem zdrowotnym w Polsce.

Wiecej informacji w sprawie prawa do leczenia w Polsce uzyskasz w NFZ.

Gdzie znajdziesz wiecej informacji o emeryturze pomostowej

19. Informacje na temat:
— warunkow przyznawania emerytury pomostowej oraz obliczania jej wysokosci,
— zasad zawieszania jej wyptaty w zwigzku z osiggnieciem zarobkdw,
uzyskasz w kazdej placowce ZUS (takze podczas e-wizyty; szczegoty znajdziesz na www.zus.pl/e-wizyta) lub
na naszej stronie internetowej www.zus.pl. Na stronie www.zus.pl znajdziesz tez liste naszych placéwek wraz
z adresami i godzinami przyjeé.

Sktad: Poligrafia ZUS/W-wa; zam. nr 3089/24 Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w internecie — www.zus.pl Strona4z 4


http://www.zus.pl/e-wizyta
https://www.zus.pl
https://www.zus.pl

